L 9 – Sobota – rytmus odpočinku
Kazatel: Luccas Rodor, kazatel, sbor Granite Bay Hilltop, oddělení mládeže.
Zdravím vás, přátelé! Požehnanou Sobotu! Vítejte u další Lekce Sobotní školy vysílané ze sboru Církve adventistů sedmého dne Granite Bay Hilltop. Je hezké být opět s vámi. Vítám všechny místní členy, návštěvníky a přátele a všechny, kdo se k nám připojují online u nás i na různých místech na světě.
Je to vždycky potěšení, když se můžeme shromáždit, abychom spolu studovali Boží Slovo a poznávali Pravdu.
Dnes, jak jistě víte, budeme studovat Lekci číslo 9 „Sobota – rytmus odpočinku“.
Ale ještě předtím, než začneme studovat, pomodleme se:
„Otče v nebesích, jsme velice vděční, že jsme se mohli dnes ráno shromáždit. Děkujeme Ti za tento čas, který můžeme věnovat Tvému Slovu a poznávat jeho hlubiny a tajemství, aby nás přivádělo blíže k Tobě a tak naše víra rostla. Pomáhej nám, prosím, žít nový život v Tobě. Děkujeme Ti za Tvá zaslíbení, která jsi nám dal, a prosíme Tě pokorně o Tvého Ducha, aby nás vedl a vyučoval a uvedl do veškeré Pravdy. V Ježíšově jménu. Amen.“
Základní verš:
ČSP – Genesis 2,3: „Bůh sedmý den požehnal a posvětil ho, protože v něm přestal s veškerým svým dílem, které Bůh stvořil a učinil.“
Je krásné vás opět vidět zde ve sboru v tento požehnaný a svatý den. Jsem nesmírně rád, že zde mohu být. Je to velká výsada, že můžeme přicházet do modlitebny. Po tom roce a půl, který jsme prožili, se v Sobotu ráno probouzím a mám velikou radost, že mohu jít do sboru a vidět své bratry a sestry. Je to úžasné požehnání.
Dnešní Lekce je opravdu krásná a je velice důležitá. V uplynulém roce mi Pán Bůh dal několik příležitostí hovořit o Sobotě. I v minulém čtvrtletí jsem vyučoval Lekci na toto téma. Sobota je pro nás velice důležitá. Je zapotřebí, abychom ji zkoumali a studovali. A tak získali nejenom teoretické znalosti, ale především abychom každý den prožívali, co toto odpočinutí v Kristu znamená.
Název dnešní Lekce je „Rytmus odpočinku“. Ponoříme se tedy do Bible a podíváme se na různé rytmy odpočinutí, které nám Bůh dává.
Na Bibli je zajímavé, že neztrácí čas dokazováním existence Pána Boha, a toho, že Bůh je skutečný. A nedává nám ani žádné empirické důkazy, že stvoření proběhlo. Prostě to jen předpokládá.
V prvním verši v Bibli čteme:
Gn 1,1: „Na počátku stvořil Bůh nebesa a zemi.“
V tomto verši nacházíme některé z nejzákladnějších otázek života. Například, kdy se to stalo.
A odpověď je: „Stalo se to na počátku.“ A víte, co nám to naznačuje? To nám ukazuje, že vesmír a hmota nejsou věčné.
Je zde také řečeno „Kdo“ stvořil. Nebyla to náhoda, nevzniklo to z chaosu, jak uvádějí různé teorie. Nikoliv. Byl to Bůh. On to učinil.
A jak?  Metoda, kterou použil, bylo stvoření. Nebyla to tedy evoluce. Nebyl to žádný Big-Bang kdesi ve vesmíru. I když já vlastně věřím, že byl Big-Bang. Když Bůh řekl: „Budiž světlo!“, dokážete si představit něco jiného, než obrovskou explozi světla? Já ne. To byl opravdu jakýsi Big‑Bang, i když ne takový jak si to lidé obyčejně představují.
Bůh stvořil z ničeho. Latinský výraz „Ex nihilo“ znamená přesně to, že Bůh vytvořil věci, které předtím neexistovaly.
V tomto světě máme princip, že energie není nikdy stvořena, ale je přeměněna. Věci jsou stvořeny tak, že dochází k proměně energie.
Lidé se řídí tímto zákonem. Netvoříme věci z ničeho, ale spíše je přetváříme.
Ale pokud jde o Pána Boha, tak On má tuto tajemnou schopnost a moc tvořit věci z ničeho.
Co tedy Bůh stvořil na počátku? V prvním verši je řečeno:
Gn 1,1: „Na počátku stvořil Bůh nebesa a zemi.“
Stvoření, jak je popsáno zde v Genesis, souvisí s naším systémem a prostředím existence. Nikoliv s celým vesmírem.
Bůh nestvořil celý vesmír ve čtvrtém dni. Ani anděly nestvořil čtvrtý den. Tento týden Bůh tvořil věci, které náleží do naší sféry existence.
Co všechno je v tom zahrnuto? To netuším. Mohl by to být celý nám známý i neznámý vesmír, biliony a triliony hvězd. Kdo ví. A celý tento obrovský vesmír, který vědci poznávají, čím dál tím více každý rok, je možná velký jako zrnko písku v porovnání s celým Božím stvořením. To zjistíme, až se tam dostaneme.
Víme, že je tam také něco zlověstného. A právě tato kniha – Bible – poskytuje mnoho odpovědí. Odpovídá nám na mnoho základních otázek, jako např.: jaký je náš původ, záměr a smysl existence, naše určení a cíl. Říká nám, odkud jsme přišli, co zde děláme a kam jdeme.
Bible je věrohodná kniha, která vždy byla, a stále je nejzuřivěji napadána.
Avšak, přátelé, bez první knihy Bible, bez knihy Genesis, zbytek Bible nedává smysl.
Nemůžeme vysvětlit stvoření z hlediska vědy. Klidně si to vyzkoušejte. Zkuste vysvětlit šest dní stvoření vědeckými, empirickými pojmy. To nejde. A proč? Protože s tím si Bible nedělá starosti.
Bible neukazuje absolutní zjevení. Bible poskytuje jenom to, co potřebujeme, abychom mohli být spaseni.
Bible tedy nerozebírá ty nejhlubší detaily fyziky a chemie. Ale od začátku předpokládá, že Bůh ustanovil tyto zákony.
A tak teorie, jakou je evoluce, která zůstává stále jen teorií navzdory její domýšlivosti, není věda. Je to vědecká filozofie. A to vyžaduje velikou víru.
Auto má například přibližně 23.000 součástí. Pokud je zde nějaký automechanik, může mě opravit. A nikdo na světě nebude diskutovat o tom, že i ten nejjednodušší model auta není produkt náhody nebo exploze. Nikdo nebude zastávat a obhajovat tuto myšlenku.
Představte si celý svět a jeho hlubokou komplexnost, nádheru, vznešenost a záměr, jeho tajemství a záhady. Jak by mohl být výsledkem slepé náhody, nahodilého výběru?
Písmo odhaluje pravdy, které nejsou přístupné lidské logice a rozumu, ani lidským metodám výzkumu.
To však neznamená, že Bůh je nelogický. Bůh převyšuje dalece naši logiku, a náš rozum. Nesmírně nás přesahuje.
A problém je, že často nedokážeme pochopit, jak veliký je Bůh a jak maličcí a nepatrní jsme my.
Stvoření, stejně jako vtělení Ježíše Krista, Jeho vzkříšení, Jeho nanebevstoupení, a Jeho druhý příchod, jsou předmětem zjevení.
Bible odolala tisíciletím všech druhů nejintenzivnějšího a nejhroznějšího útoku, a i nadále prohlašuje své základní poselství, že „Na počátku Bůh stvořil“.
A můžete se zeptat: „Jak to souvisí s Lekcí na tento týden „Rytmus odpočinku“?
Někdy dostáváme e-maily, kde lidé říkají: „Vypadá to, že jenom kážete a vůbec neprobíráte Lekci.“
Řekl jsem to už minule, když jsem učil, a řeknu to znovu: „Cílem učitele Sobotní školy není opakovat stejné věci, které jste studovali v uplynulém týdnu, ale přinést nové informace.“
Vycházím z předpokladu, že jste během týdne studovali Lekci doma a teď jste připraveni, že uslyšíte něco nového k tomuto předmětu.

Vraťme se ale k tématu a uvidíte, kam mířím ve smyslu rytmů stvoření.
Když je řečeno, že na počátku Bůh stvořil, je zde vykresleno mimořádné mistrovské dílo, neuvěřitelný ráj, který byl ztracen kvůli hříchu.
Písmo popisuje cestu, kterou se lidstvo ubíralo, a jaká byla cena jeho odbočení.
Nicméně, rád bych vás vyzval, abyste se možná dnes odpoledne nebo zítra, posadili a přečetli si Žalm 19. Přečtu vám z něj teď několik veršů, ale přečtěte si ho sami a žasněte nad slávou stvoření. Je stále úžasné, dokonce i po pádu do hříchu.
Ž 19,2-5: „Nebesa vypravují o Boží slávě; obloha vypovídá o díle jeho rukou. 3 Den dni vylévá řeč, noc noci sděluje poznání. 4 Není to řeč, nejsou to slova, jejich hlas není slyšet. 5Do celé země proniká jejich zvuk a jejich výroky do končin světa.“
Přátelé, poté co všechno bylo stvořeno, všechna tato nádhera, Pán Bůh si šestého dne prohlížel Své dílo. A co o něm řekl v Genesis 1,31?
Gn 1,31: „Bůh viděl všechno, co učinil, a hle, bylo to velmi dobré. A byl večer a bylo ráno, den šestý.“
Když toto všechno stvořil, Bůh obrátil Svou pozornost k něčemu jinému. Co stvořil sedmého dne? Stvořil den. Zahrnul další den do tohoto cyklu. Byl sedmý den stejný, jako všechny ostatní, jako předchozích šest dní?
Udělal ho jiný, výjimečný, odlišný, jedinečný.
Dokonce ještě předtím, než lidstvo upadlo dobrovolně do života plného stresu, Bůh ustanovil sedmý den, jako živou upomínku. Chtěl, aby tento den byl pro nás časem, kdy se zastavíme a budeme se skutečně radovat ze života.
Sobota byla stvořena pro člověka. Je to den určený k tomu, abychom „byli“ a ne „dělali“. Je to den, kdy máme „být“, „stát“ před svým Stvořitelem, a nikoliv „pracovat“, jako produkt konzumního způsobu života.
V tento den máme oslavovat dar zeleně, dar vzduchu, dar vody, dar lidí. Ale především na prvním místě máme uctívat a oslavovat Stvořitele každého dobrého daru a klanět se Mu.
Přátelé, toto pozvání platilo tenkrát a platí stále i poté, co první pár byl vyhnán z Edenu. Bůh chtěl zajistit, aby toto pozvání obstálo ve zkoušce času. A tak hned na samém začátku ho Bůh vetkal do struktury času.
A právě tím začíná naše Lekce v části na neděli.

Neděle – Předehra k odpočinku
Zde se dozvídáme, že stvoření se přemístilo z prostoru do času.
Co stvořil Bůh jako první? Nejprve stvořil prostředí pro život. Stvořil světlo, oddělil zemi a vodu. Stvořil atmosféru – oblohu, nebe, klenbu. Bůh stvořil nejprve prostor, a až potom život.
Když Bůh tvořil, tak viděl, že je to dobré. Na konci každého dne Bůh viděl, že to, co stvořil, je dobré. Tento výraz se objevuje v Genesis, v kapitole 1, pětkrát.
Avšak šestého dne se tento výraz změnil a vystřídal ho mnohem intenzivnější popis, který zahrnuje veškeré stvoření.
Gn 1,31: „Bůh viděl všechno, co učinil, a hle, bylo to velmi dobré. A byl večer a bylo ráno, den šestý.“
Stejným způsobem jako se stvoření posunuje od prostoru k životu, tak i čas přechází od běžného času k mimořádnému času.
Sobota je nerozlučně spjata se stvořením. A s tím se setkáváme na mnoha místech v Bibli. Ale nejjasněji je to uvedeno zejména na třech místech – a to v Genesis, kapitola 2, verše 1-3, Exodus 20,8-11 a Exodus 31,12-17.
Tyto texty vysvětlují původ Soboty, a záměr Božího příkazu pro její zachovávání.
Původ Soboty, jakož i přikázání odpočinout, jsou hluboce zakořeněny, jako důsledek Boží stvořitelské aktivity.
V Genesis 2,1-3 je závěr příběhu stvoření. A v tomto textu jsou zdůrazněny čtyři body v souvislosti se Sobotou, na které bych rád obrátil vaši pozornost.
Gn 2,1-3: „Tak byla dokončena nebesa a země i všechny jejich zástupy. 2 Sedmého dne Bůh dokončil své dílo, které konal, a sedmého dne přestal s veškerým svým dílem, které konal. 3 Bůh sedmý den požehnal a posvětil ho, protože v něm přestal s veškerým svým dílem, které Bůh stvořil a učinil.“
Za prvé, sedmého dne Bůh dokončil svou stvořitelskou aktivitu. Význam slova dokončit, a myšlenka, která za tím stojí, není, že všechno je už úplně hotové.
Sloveso dokončit znamená dosažení požadovaného cíle. Bůh vykonal to, co řekl, že udělá. Nebylo to přerušeno. Nebylo to uděláno z poloviny. Bůh završil to, co měl v plánu vykonat.
A právě zde byl oddělen běžný čas od mimořádného času. Běžný čas má svůj cíl v mimořádném. Šest dní práce nachází svůj význam v tom výjimečném, co následuje.
Nebylo tomu tak i u Pána Boha? Bůh tvořil šest dní. Ale ve výjimečný sedmý den všechno začalo dávat smysl. Běžné přechází do mimořádného.
A víte, co to znamená v našich životech? Jelikož Bůh je náš nejvyšší příklad, tak pokud náš běžný čas nevyvrcholí mimořádným, a stane se jen cílem sám o sobě, pak je s naším běžným časem něco v nepořádku.
Záměrem bylo, aby běžný čas vyústil v mimořádný čas.
Bůh dokončil Své stvořitelské dílo a od té chvíle Bible ukazuje práci, jako prostředek, který má svůj účel.
Bůh nepracoval sám pro sebe, ale pro druhé.
Význam, neboli záměr a cíl práce je mimo toho, kdo práci vykonává.
A tady musíte znovu promyslet své chápání práce. Je povaha práce jenom finanční? Nebo jenom socioekonomická? Anebo by to mělo vyústit v jiný účel?
Cílem práce není prospěch toho, kdo ji provádí. Ale pomoc těm, pro které byla jeho práce vykonána.
Vaše práce musí odrážet charakter Pána Boha. Musíte si tedy položit otázky: „Kvůli čemu pracujeme? Pro koho pracujeme?“
Podle mě je tato Lekce skutečně nádherná, a měli by se jí naučit všichni workoholici na světě, kteří pracují jen sami pro sebe.

Bůh odpočinul sedmého dne a to je druhá myšlenka, která se vyskytuje v Genesis 2,1-3, v Exodu 20,8-11 a v Exodu 31,17.
Bůh odpočinul, aby nám dal příklad a motivaci pro sobotní odpočinek.
[bookmark: _GoBack]Pro lidi, kteří byli stvořeni šestý den, byla Sobota prvním dnem jejich existence. Nebyl to jejich sedmý den, ale první den. Ještě nepracovali a nebyli unavení. Přemýšleli jste někdy o tom, že první lidé v tento den neměli za sebou týden práce?
Přátelé, my neodpočíváme kvůli tomu, že přešel týden, ale odpočíváme v přípravě na týden před námi.
Adam s Evou odpočinuli, protože Bůh odpočinul. Oni odpočinuli, aby mohli mít společenství se Stvořitelem a radovat se z Jeho přítomnosti a z Jeho stvoření. Sobota je sedmý den stvoření, ale je to první den lidstva. Je to jejich první výzva setkat se se svým Bohem, a stanovit si priority.
Než se lidé rozutekly za prací, Pán Bůh je povolal, aby si vyjasnili své povinnosti a úkoly, a to je v životě velice důležité.
Přátelé, to potřebujeme i dnes, aby Pán Bůh upravil naše hodnoty, naše vize, naše priority. A to je jeden ze záměrů Soboty – uvědomit si to, co je skutečně důležité.

Třetí myšlenka v těchto textech, zejména v Genesis 2,1-3, souvisí s Božím požehnáním.
Bůh požehnal sedmý den. Stejně tak požehnal i lidi a zvířata den předtím, jak je psáno ve verších Gn 1,22.28.
Požehnání Soboty, o kterém se píše ve čtvrtém přikázání, spojuje Sobotu týdne stvoření s každotýdenní Sobotou.
Když Bůh požehnal lidem, to znamená, že umožnil, aby lidské bytosti nalezli uspokojení v životě, radost a pokoj.
Jinak řečeno, sedmý den je Boží dar naplněný požehnáním, které nemá žádný jiný den.
A to vyvrací myšlenku, že nezáleží na tom, jaký den odpočíváme, ať už si zvolíme neděli, pondělí, pátek nebo středu.
Přátelé, ukažte mi, kde jinde v Bibli dal Pán Bůh v týdnu stvoření Své požehnání nějakému jinému dni.
Bůh učinil sedmý den požehnáním. A kdo jsem já, jako člověk, abych to změnil? A vůbec, kdo z lidí by mohl toto požehnání odstranit a říct, že na tom nezáleží?
To nemůžeme udělat. To je zahrávání si s Bohem a to je rouhání.
Bůh naplnil tento den požehnáním a jedině On ho může zrušit.
Avšak my víme, že Bůh se nemění. Jak by to tedy mohl zrušit člověk? Požehnání, které Bůh dává tomuto sobotnímu dni odpočinku, zaručuje moc. A tato moc činí Sobotu nesmírně důležitou pro naše životy.
Sobota je nesrovnatelný zdroj obohacení v týdenním cyklu.

A čtvrtá myšlenka, kterou se můžeme naučit v těchto verších, které jsou uvedeny v části na pondělí, je svatost Soboty. Biblický text říká, že Bůh posvětil sedmý den, učinil ho svatým. Co to znamená?
Základní myšlenka konceptu posvěcení, je, že Bůh něco oddělil.
Sobota byla oddělena Pánem Bohem, aby byla dnem týdenního odpočinku. A je velice důležité udělat si v tom jasno. Byl to Bůh, kdo ji oddělil, nikoliv člověk. Nebyl to Abraham, nebyl to Mojžíš, ani Izraelci.
Byl to Bůh. Bůh ji oddělil, a Bůh ji posvětil.
Přátelé, Sobota je svatý čas. Není to svaté místo.
Bůh nás vyzývá, abychom odložili každodenní běžnou práci. A věnovali svá srdce a mysl svatým účelům.

Zatímco tedy můžete jít na určitá místa, nebo být vyloučeni z některých míst, nemůžete Sobotu přinést a nemůžete být z ní vyloučeni.
Každý má tento den. Každý má přístup do tohoto výjimečného dne, který přichází ke všem. Proto je Sobota Chrámem v čase.
Na začátku stvoření čteme o oddělení světla a tmy. A na konci stvoření je oddělen běžný čas od mimořádného, svatého času. Svatý den odpočinku, Sobota, nám každý týden přináší naději. Ujišťuje nás o našem původu a o našem cíli u Pána Boha. Dává nám naději do budoucna. Zve nás, abychom odpočinuli v  chaotickém a spletitém prostředí tohoto světa.
Žijeme na jakési objížďce způsobené hříchem. Mezitím ale očekáváme konečný odpočinek a pokoj v Bohu, pro který jsme byli stvořeni. O tom se píše v listu Židům, kapitola 4.
Toto je poselství Soboty, která nám každý týden připomíná náš původ, náš smysl a náš konečný cíl.
Pokud je vaše zkušenost se Sobotou jiná, tak se musí změnit.

Úterý – Nové okolnosti
Toto je zajímavé studium, kde se hovoří o sesílání many, a jak je poskytování many silným argumentem pro Sobotu.
Sesílání many bylo pro Izraelce příležitostí k obnovení závazku zachovávat Sobotu, ten největší dar.
Můžete si namítnout: „Mana byla důležitá, vždyť museli jíst, aby přežili. Jak je možné, že Sobota byla větší dar?“
Sobota je větší dar, protože Sobota oslavuje Dárce many.
Byla by mana, kdyby ji nikdo neseslal? Bůh je Ten, kdo nám ji poskytuje.
Podstatné jméno Sobota se objevuje poprvé v Bibli v Exodu 16,25. Zde se toto slovo vyskytuje v souvislosti se zázrakem s manou.
Všimněte si, že se objevuje ještě před Sínají, předtím než byl Mojžíšovi předán Zákon. A to ničí teorii, že Sobota byla uvedena Mojžíšovým zákonem, že Sobota je židovská, izraelská instituce.
Sobota byla zachovávána ještě předtím, než byla formálně požadována Zákonem. A to je velice důležité. Celý příběh s manou je plný sabatové terminologie.
Nejdůležitější zmínky týkající se Soboty v Exodu 16, lze shrnout v několika bodech. Uvedu vám podrobný přehled důsledků, toho, co to znamená.

Za prvé, šestý den je zmíněn třikrát zde v Exodu, v kapitole 16, a sice ve verších 5, 22 a 29, jako den přípravy na Sobotu.
V  tento den přípravy, bylo dáno dvojnásobné množství many, která se nasbírala. V Sobotu se v žádném případě nesmělo vycházet ven sbírat.
Když jsem byl ještě dítě, maminka mi dala za úkol, abych si v pátek uklidil. Nebylo problémem uklidit si pokoj, ale horší bylo, když jsem musel umývat koupelnu a to jsem opravdu neměl rád. Takový byl pro mě tehdy den přípravy a to byl jeden z mnoha důvodů, proč jsem se nemohl dočkat, až začne Sobota.

Druhou věcí je, že Sobota následovala po dni přípravy.
Je to sedmý den týdne. Nikoliv první, nebo čtvrtý, nebo pátý, ale sedmý den týdne. To vyvrací myšlenku odpočinout v jiný den. Odpočinek, který zde nařizuje Pán Bůh je nutně v sedmý den. A ten následuje po dni přípravy.
Tento příběh je velmi jasný a samozřejmý, není v tom žádné tajemství.

Za třetí, odpočinutí je Boží Přikázání zmíněné v souvislosti se Sobotou. A opět, je to Přikázání, které Bůh dal ještě předtím, než dal Deset Přikázání na Sínaji.

Za čtvrté, Sobota je svatá. Hebrejská terminologie zde je velmi přesná. Je to „Sabat Kodesh“ – „Svatý den“. Je to den, který byl oddělen. Není možné si ho splést.

Za páté, Sobota je den odpočinku. Odpočinek souvisí částečně s nepřítomností práce. V tomto případě to znamenalo zdržet se sbírání jídla. Měli se zastavit ve snaze o přežití a uznat, že Bůh je dárce života a že se o ně postará.
Když se dnes zastavíme a přerušíme naši každodenní činnost, uznáváme, že Bůh je Ten, kdo nám poskytuje všechno potřebné k životu. Je to skutek víry.

Za šesté, Sobota je den oslav. „Sabaton“ je řecké slovo použité mnohokrát v Novém Zákoně. Není to den tabu, den pláče, ani den postu. Neříkám, že se nemůžete v Sobotu postit. Nicméně Sobota není určena pro půst. Víte proč? Protože v den přípravy Izraelité měli nasbírat dvojnásobné množství jídla.
Kdyby Bůh chtěl, aby se postili, co by udělal? Přikázal by, aby nejedli. Sobota je však oslava. Bůh je Bohem oslav. Podívejte se na Starý Zákon, kolik slavností měly děti Izraele a kolik času to zabralo. Co budeme podle vás dělat v nebi? To bude jedna veliká oslava, která potrvá celou věčnost.
Bude to ale správný druh slavnosti, kdy budeme oslavovat Boha a náš vztah s Ním.
Lidé se tedy měli najíst, protože verš 24 v kapitole 16 říká: „… dnes je sobota Hospodinova.“ – Byl to zvláštní den, který měl přinášet radost, štěstí, spokojenost těm, kdo ho zachovávají.

A konečně za sedmé, Sobota je zkouškou věrnosti Bohu.
Někteří lidé ve své nevíře a zvědavosti vyšli ven a hledali jídlo. A Bůh velmi jasně projevil Svou nelibost, když se to stalo.
Ve verši 28 čteme:
Ex 16,28: „Jak dlouho budete odmítat zachovávat mé příkazy a zákony?“ Jak dlouho budete vzpurní?
Odmítnout zachovávat Sobotu je jako odmítnout Boží vůli.
Víra jde ruku v ruce s poslušností. Bible učí, že poslušnost není zákonictví, ale poslušnost je láska.
Exodus 16 obsahuje zásadní zmínku ohledně Soboty a tou je, že přišla před Sínají. To znamená, že Sobota je instituce, která existovala už od stvoření světa. A bude platit po celou věčnost.

Středa – Další důvod k odpočinku
Mojžíš byl velký vůdce Izraelců. A když věděl, že zemře a oni vstoupí do Zaslíbené země, připomněl jim některé velice důležité myšlenky. A o tom je celá kniha Deuteronomium.
Asi rok a půl jsem žil v Německu. Můj otec mě tam doprovodil a první týden tam byl se mnou. Pak se vrátil domů. Ale než odjel, dal mi dlouhý dopis plný instrukcí a rad. A právě takové je Deuteronomium.
Vůdce Mojžíš odcházel a opouštěl Izrael, o kterém věděl, že to jsou vzpurní lidé tvrdé šíje a dával jim rady. Připomínal jim důležité body.
Zdá se, že život nás vystavuje dvěma velkým zkouškám, které si zdánlivě protiřečí.
První zkouška je způsobena různými těžkostmi, chudobou, trápením, ranami osudu. Ve snaze vysvětlit si zlo, které se nám děje, snadno zmalomyslníme, ztrácíme víru, a vydáme se po stezce cynismu a nevíry.
Ale na druhou stranu, lidé se setkávají i se zkouškou hojnosti, úspěchu, pohody a bohatství. A všechno zlo života se zdá být ha hony vzdáleno. A nebezpečí tohoto stavu, této zkoušky, je zapomětlivost, domýšlivost, a to, že za požehnání v životě neděkujeme Bohu, ale považujeme je za výsledek vlastní práce, nebo za šťastnou náhodu, či za shodu okolností.
Izraeli v danou chvíli hrozilo toto nebezpečí.
Vstup do Zaslíbené země přinášel riziko, že budou brát za samozřejmé to, co lze chápat jenom jako požehnání pravého vůdce, který je až dosud vedl.
Mojžíš tedy obrátil pozornost lidí na minulé události, na roky v poušti, a na to s čím se setkají, když přejdou Jordán.
Čtvrté Přikázání Dekalogu, Exodus 20,8-11, se skládá z 55 hebrejských slov a je nejdelší ze všech deseti.
V Exodu začíná slovem „Pamatuj“, hebrejským slovem „zâkar“. A zahrnuje dva hlavní aspekty. Je to velice bohaté slovo, které má široký význam.
První aspekt souvisí s minulostí, a zdůrazňuje, aby pamatovali. To znamená, že Sobota není ničím novým. Není to něco, co bylo ustanoveno na hoře Sínaj. Přikázání obsahuje velmi jasné spojení mezi Sobotou a stvořením.
Proč mají pamatovat? Protože v šesti dnech Bůh stvořil nebe, zemi, moře se vším, co je v nich a odpočinul v den sedmý.
Vidíte toto spojení? Tento odkaz?
Druhý aspekt slova „Pamatuj“ souvisí zase s budoucností.
Bezprostřední účel slova „Pamatuj“ se týká okamžité akce zříci se vykonávání práce v tento den, světit ho a zachovávat ho.
A tak tedy pamatování na minulosti připomíná správnou akci v přítomnosti a v budoucnosti.
Jedna věc působí druhou. Minulost vede k budoucnosti.
Příkaz „Pamatuj!“ zaměřuje pozornost na zvláštní oddělení Soboty od ostatních běžných pracovních dnů. A právě to zde Bůh skrze Mojžíše lidem říkal.
„Pamatuj“ v biblické hebrejštině neznamená jen pouhou činnost paměti, ale zapojení celého života. 
Izrael přešel z útlaku a otroctví uvaleného na ně egyptskými dozorci ke svobodě.
Otroctví je definováno především jako práce bez významu. A je smutné, že miliony lidí spadají do této kategorie dnes. Vykonávají práci, která nemá význam.
Otroctví, a s tím spojené zneužívání, pronásledování, násilí mělo v Izraelcích zničit duchovní dimenzi svobody.
Avšak Sobota byla ustavena jako brána k životu. Jako nová a jiná dimenze samotného času.
Už nejsou otroky, nejsou už pouhé pracovní nástroje, pouhé jednotky, které slouží k uspokojení druhých.
Pravý význam Izraele nebylo samotné geografické umístění.
Proto v Exodus 19,4 Bůh říká: „…vás jsem nesl na orlích křídlech a přinesl jsem vás k sobě.“
I dnes nás Sobota vysvobozuje z modlářství našich snů, malichernosti a velikášství a prázdného materialismu.
Když to správně pochopíme, uvidíme, že to nejsme to my, kdo zachovává Sobotu, ale Sobota zachovává nás. Sobota nás chrání, chrání náš význam, náš záměr.
Přikázání o Sobotě je symbol závislosti a zároveň symbol vysvobození od břemene vykořisťování.
Sobota je symbol našeho osobního exodu. Každá lidská bytost na této planetě si prošla svým vlastním exodem. Dobrota a spravedlnost Boží dalece přesahuje náš ideál svobody.

V Deuteronomiu 5 je zopakováno Deset Přikázání. Poprvé jsou uvedena v Exodu v kapitole 20 a podruhé v Deuteronomiu, v kapitole 5. Nicméně, je tam určitá změna.
Struktura je stejná, jako v Exodu 20. Je tam i stejná motivace pro zachovávání Soboty. Avšak při jeho zopakování, Přikázání nabývá nový aspekt. V teologii se tomu říká soteriologický aspekt. Soteriologie je odvětví teologie, které se zabývá studiem spasení.
Přikázání získává novou spásnou dimenzi.
V Exodu 20 je Sobota spojena se stvořením. Ale v Deuteronomiu 5,15 Sobota připomíná vysvobození z Egypta.
Dt 5,15: „Vzpomeň, že jsi byl otrokem v egyptské zemi a že tě Hospodin, tvůj Bůh, odtamtud vyvedl mocnou rukou a vztaženou paží. Proto ti Hospodin, tvůj Bůh, přikázal zachovávat sobotní den.“
Každou Sobotu, byl Izrael vyzýván, aby pamatoval, že Bůh je jejich Vykupitel. Toto téma vykoupení doplňuje Exodus 20.
Jsou vyzváni, aby přijali dar, který jim Bůh dává, Jeho dílo záchrany.
Pamatovat na Boha, jako na Stvořitele, znamená uznat Ho jako základ naší existence. On nás stvořil a On nás vykoupil.
Vykoupení z otroctví v Egyptě je příběh, který je v životě každé lidské bytosti. Všichni máme svůj Egypt, kde žijeme v otroctví.

Čtvrtek – Prožívání Soboty
Každé z Deseti Přikázání Božího Zákona je možné shrnout jedním slovem. Protože tyto Zákony vypovídají o Jeho charakteru, každé z nich, lze vyjádřit nějakou Boží vlastností.
První Přikázání „Nebudeš mít jiné bohy vedle mne.“ (Ex 20,3) souvisí s věrností.
Druhé „Neuděláš si tesanou modlu“, se týká způsobu uctívání.
Třetí „Nebudeš brát jméno Hospodina, svého Boha, nadarmo“, souvisí se zbožnou úctou.
Čtvrté, Přikázání o Sobotě, je o závislosti a poslušnosti.
Páté, kde se mluví o rodičích, souvisí s úctou.
Šesté, „Nebudeš vraždit!“ je o respektování života.
Sedmé, „Nebudeš cizoložit!“ je o věrnosti a čistotě života.
Osmé, „Nebudeš krást!“, je o poctivosti.
Deváté, „Nebudeš vydávat proti svému bližnímu křivé svědectví!“, souvisí s pravdou.
A desáté, „Nebudeš dychtit“, je o spokojenosti.
Avšak Přikázání o Sobotě se vyskytuje uprostřed a vypovídá o naší závislosti na Bohu. Než v pátek večer zapadne slunce, odložím všechny své běžné činnosti – zavřu svůj obchod, vypnu počítač, odložím učebnice – a tím prohlašuji, že můj život nezávisí na mém obchodování, na mém studiu, na mojí práci, na mém bankovním účtu, na úspěchu, na ničem, co si mohu koupit nebo spotřebovávat.
Když odpočívám v přítomnosti Stvořitele, tak tím v podstatě vyznávám, že můj život závisí úplně na Bohu.
Odpočinutí od starostí a problémů, které mě ničí a zvyšují můj krevní tlak, je znamení odpočinutí v Ježíši a důvěry v Něj. Protože odpočinout si můžeme jedině, když se cítíme v bezpečí.
Biblická Sobota může začít opravdu jen tehdy, když vypnu všechno ostatní.
V Písmu je Sobota symbolem stvoření a vykoupení. Je to připomínka každý týden, že Bůh je Stvořitel a že On je zodpovědný za Své stvoření.
Nejsme výsledkem náhody, ale jsme synové a dcery a Bůh má všechno pod kontrolou.
Sobota nám říká, že jsme Boží stvoření. Sobota v nás obnovuje identitu, která byla poškozena konzumní mentalitou této společnosti. Připomíná nám, kdo jsme – Jsme jedinečné bytosti, které mají nesmírnou cenu.
Ochota zastavit se jednou za týden v tento slavnostní den, je uznání, že jsme Boží stvoření.
Naše identita se nezakládá na tom, co máme, co si můžeme koupit, v jakém domě žijeme, jakým autem jezdíme. Ale je založená jedině na hodnotě, kterou nám dává Pán Bůh, který nás zve, abychom odpočinuli. A jedině v Jeho přítomnosti, když s Ním slavíme pravý smysl života, si to plně uvědomíme.
Rád bych skončil nádherným textem z knihy „Kristova podobenství“.
„Bůh dal lidem sobotu jako památník své stvořitelské moci, aby jej mohli poznávat v díle jeho rukou. Sobota nás vybízí, abychom ve stvoření viděli slávu Stvořitele. [...] Každý den, ale především v sobotu, bychom měli studovat poselství, které pro nás Bůh zapsal v přírodě. Podobenství Spasitele bychom měli studovat tam, kde je pronesl. [...] Kdykoli se přibližujeme k přírodě, Pán Ježíš nám umožňuje pocítit svou přítomnost a promlouvá k nám o svém pokoji a lásce.“ (COL 25.26; PM 13)
Přátelé, využívejte výhody dne odpočinku. Dovolte, ať sobotní pokoj naplní vaše srdce. A pochopte, kdo skutečně jste v očích Toho, který vás vidí takové, jací skutečně jste.

AMEN.

Kéž vám Pán Bůh žehná a provází vás.

